Grand Prix

[ZUKOWO __PARK JEZIORKO \

UL. KSIAZAT POMORSKICH

Biegowe Grand Prix Kaszub - Zukowo 2018

Regulamin

To cykl 5 niezaleznych biegow na réznych dystansach. Biegi précz promocji zdrowego stylu zycia, majq
promowac¢ miejsce wyjgtkowe jakim jest Park ,Jeziorko” w Zukowie.

I Cel
* Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu, profilaktyka chordb cywilizacyjnych

* Promocja piekna przyrody, miejsca wypoczynku oraz obcowania z przyrodg mieszkancéow
wojewddztwa pomorskiego w szczegdlnoséci gminy Zukowo oraz Powiatu Kartuskiego.

* Promocja Gminy Zukowo

Il Organizator

¢ Kaszubskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
Kontakt:

mobile: 505 248 026

e-mail: kaszubybiegaja@op.pl

Oficjalna strona biegu na portalu: www.kaszubybiegaja.pl/gpx-kaszub

Wspotorganizatorzy
e Gmina Zukowo

e Zukowo Biega

e Stowarzyszenia

e Instytucje

Il Termin i miejsce biegu
6 biegdw przeprowadzonych zostanie w terminie Ill — X1 2018
START/META — Zukowo, ul. Ksigzgt Pomorskich /Stadion/

e Biuro zawoddw czynne 2 godziny przed godzing rozpoczecia



Terminy

1. 24.03.2018r.(S) (g.11.05) - Zukowo /Park Jeziorko, ul. Ksigzat Pomorskich/

2.21.04.2018r.(S) (g.11.05) - Zukowo /Park Jeziorko, ul. Ksigzat Pomorskich /
3-23.06-2018r{SHge11.05)— Zukowo/ParkleziorkoulKsigzat Pomeorskich/  impreza odwotana
4.15.09.2018r. (S) (g. 11.05) - Zukowo /Park Jeziorko, ul. Ksigzgt Pomorskich /

5.21.10.2018r. (N) (g.13.05) — Zukowo /Park Jeziorko, ul. Ksigzgt Pomorskich /

6.03.11.2018r. (S) (g.11.05) — Zukowo /Park Jeziorko, ul. Ksigzgt Pomorskich /

IV Trasa biegu

1. Dystans biegu to 10 km, 5 km, 1,6 km

2. Na trasie umiejscowione bedg punkty z woda
3. Trasa - 90 % - podtoze szutrowe , 10 % inne

V Klasyfikacja Generalna - Biegowe Grand Prix Kaszub

Za miejsca w poszczegdlnych biegach zawodnik zdobywa punkty wg klucza: 1m — 1 pkt. 2m — 2 pkt.
3m - 3 pkt. .... itd

O konncowej klasyfikacji we wszystkich kategoriach decyduje tgczna ilo$é punktéw zgromadzona w 3
najlepszych startach, wedtug zasady , - czym mniejsza ilos¢ punktow tym wyzsze miejsce.

Przy réwnej ilosci punktéw decyduje kolejnos¢ na mecie w ostatnim biegu cyklu.

Kategorie Il edycji:

e K/M 15 i mniej
e K/M 16-25 lat
e K/M 26-35 lat
e K/M 36-45 lat
e K/M 46-55 lat
* K/M 56 i wiecej

VI Pomiar czasu

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci, odbywa sie za pomocg systemu chipow pasywnych. Zawodnik
pobiera chip w biurze zawoddéw bezptatnie i bez kaucji.

Posiadanie chipa jest warunkiem startu w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym. Uwaga!
Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika. Oficjalnym
czasem jest czas brutto.



VIl Nagrody i swiadczenia dla zawodnikéw
Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikow

e Uczestnik biegu otrzyma numer startowy, zwrotny chip oraz pamigtkowy medal.
e Organizator zapewnia bezptatng , kawiarenke”, ciepty poczestunek po biegu, wode.
e Trzy najlepsze osoby K/M zostang udekorowane statuetka.

W klasyfikacji generalnej koricowej kobiet i mezczyzn organizator przewiduje puchary lub statuetki w
kategoriach, warunek ukornczenie min. 3 biegdw. Wreczenie nastgpi podczas Gali

Klasyfikacja dodatkowa liczy sie tylko na potrzeby klasyfikacji generalnej.

VIIl Zgtoszenia do biegéw

Zgtoszenia do poszczegoélnych biegdéw nalezy dokonac elektronicznie do kazdej Srody przed dang
imprezg na stronie www.zapisy.info

IX Sprawy finansowe

Opfata startowa wynosi:

a. 15 zt - dla 0séb niepetnoletnich, ktdrzy zapisali sie przez Internet na stronie www.Zapisy.info
b. 25 zt - dla oséb, ktére dokonajg optaty do 7 dni przed impreza.

c. 35 zt - dla 0séb, ktére dokonajg optaty przed terminem zamkniecia zgtoszen elektronicznych.
d. 45 zt - dla 0séb w dniu biegu.

e. 0 zt — honorowi uczestnicy

f. Jednorazowa optata na caty cykl wynosi 120 zt.

g. Doptata 8 zt — dla 0sdb, ktére chcg zostac sklasyfikowane w dodatkowym dystansie

h. Doptata 8 zt — dla 0sdb, ktére chcg dodatkowo by¢ sklasyfikowane w Cyklu KB na 5 km

(tytut przelewu: BGPX + data + imie oraz nazwisko zawodnika)
Optat nalezy dokonywac na rachunek bankowy Kaszubskiego Stowarzyszenia Kultury Fizycznej

Konto BGZ 96 2030 0045 1110 0000 0262 8920

¢ Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty
na innego uczestnika.

e Istnieje mozliwos¢ wniesienia optaty startowej za wiekszg liczbe Uczestnikdw na jednym blankiecie
wpftaty (jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) nalezy wpisa¢ "Optata
grupowa" oraz Imiona i Nazwiska wszystkich oséb zgtaszanych do biegu



X Uczestnictwo

Zawodnicy ktdrzy zostali kiedykolwiek ztapani na dopingu nie mogg wzig¢ udziatu w biegu w ramach
Biegowego Grand Prix Kaszub

Uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Biegowym Grand Prix Kaszub
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie

wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkéd i
strat o charakterze majgtkowym.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegowym Grand Prix Kaszub . Natomiast,
uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas
udziatu w imprezie sportowej NNW.

e W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw biegu uczestnika bez numeru startowego
zamieszczonego na przedzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

e w celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie do biura zawodéw wraz z dowodem
osobistym,

e zawodnik niepetnoletni musi przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw na
udziat w biegu oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celdw weryfikacji i umieszczeniu
w komunikacie koricowym (z numerem dowodu tozsamosci i adresem zamieszkania) oraz
zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do udziatu w zawodach,

¢ kazdy zawodnik petnoletni startuje na swojg odpowiedzialno$é co potwierdza ztozeniem podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu,

¢ kazdy zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i
umieszczeniu w komunikacie koricowym, a takze dla celéw marketingowych biegu oraz Biegowym
Grand Prix Kaszub

¢ kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania,

¢ pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.



Xl Postanowienia koricowe
1. Uczestnik poprzez zgtoszenie do biegu oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem imprezy;

2. Uczestnik oswiadcza, ze wiadomym jest dla Niego iz organizator, i osoby z nim wspdtpracujace, a
takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikdéw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapity przed, w trakcie
lub po zawodach;

3. Uczestnik oswiadcza, ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i wtasne ryzyko;

4. Uczestnik oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone przez
siebie szkody innym uczestnikom zawodow oraz osobom trzecim;

5. Uczestnik oswiadcza, ze wyrzeka sie prawa do dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora w razie wypadku lub kolizji powstatych w zwigzku z zawodami;

6. Uczestnik oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz w razie kolizji lub wypadku nie moze wnosi¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatora;

7. Uczestnik oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz nalezy przestrzegaé zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkéw regulaminu;

8. Uczestnik oswiadcza, ze stan zdrowia pozwala mu na uczestnictwo w zawodach sportowych;

9. Uczestnik oswiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r o ochronie danych osobowych (tekst jednolity
Dz.U. z 2002r Nr. 101 Poz. 926 z pdzniejszymi zmianami);

10. Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ z imprezy ze swoim wizerunkiem w internecie;

11. Uczestnik swoim podpisem ztozonym na oswiadczeniu zapewnia, ze wypetnit formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie;

12. W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrdcenia trasy oraz podania niewtasciwych
danych przez uczestnika, uczestnik zostanie zdyskwalifikowany;

13. Protesty rozstrzyga organizator zawodow — decyzje organizatora sg nieodwotalne. Protesty bedg
rozpatrywane w czasie 48 godzin po wptaceniu kaucji w wysokosci 100 zt

14. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

15. Nagrody nieodebrane przez uczestnikéw danego biegu po 14 dniach zostajg przekazane nainne
cele.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w tresci regulaminu oraz
jego interpretacji.



